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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Turystyka zrównoważona 

1.2. Forma studiów Stacjonarne, niestacjonarne 

1.3. Poziom studiów Drugiego stopnia, magisterskie  

1.4. Profil studiów ogólnoakademicki 

1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu       dr hab. Roman Suligowski, prof. UJK 

1.6. Kontakt  41 349 64 25; rsulig@ujk.edu.pl 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy polski 

2.2. Wymagania wstępne Brak 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

 

3.1. Forma zajęć  Studia stacjonarne: Wykład (15 godz.), konwersatorium (15 godz.), e-learning (15 godz.) 
Studia niestacjonarne: Wykład (15 godz.), konwersatorium (7 godz.), e-learning (8 godz.) 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Egzamin, zaliczenie z oceną 

3.4. Metody dydaktyczne wykład informacyjny, prezentacje, studium przypadków, dyskusja 
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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

wykład: 
C1 – poznanie istoty i roli turystyki zrównoważonej na obszarach chronionych w aspektach: poznawczym, społecznym i 

ekonomicznym; 
C2 – charakterystyka turystyki zrównoważonej w wybranych obszarach ochrony w Polsce i na świecie. 
 

konwersatorium: 
C1 – kształtowanie umiejętności zrównoważonego wykorzystywania obszarów chronionych w turystyce.  

 

e-learning: 

C1 - kształtowanie umiejętności analizy oraz promowania form turystyki zrównoważonej. 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  

Wykład: 

Kategorie obszarów chronionych – podstawy terminologiczne, ramy funkcjonowania i podejście do zarządzania turystyką. Ramy 
koncepcji rozwoju zrównoważonego w odniesieniu do obszarów chronionych. Turystyka zrównoważona a inne formy turystyki na 
obszarach chronionych. Wymagania dotyczące turystyki zrównoważonej na obszarach chronionych - korzyści, koszty i skutki. 
Społeczność lokalna w zrównoważonym rozwoju turystyki na obszarach chronionych.  Infrastruktura na potrzeby rozwoju potencjału 
turystyki zrównoważonej. Zasady i modele zarządzania turystyką na obszarach chronionych. Certyfikaty turystyki zrównoważonej na 
obszarach chronionych 
 
Konwersatorium:  
Korzyści i koszty płynące z turystyki na obszarach chronionych. Infrastruktura i transport zrównoważony na obszarach chronionych. 
Wskaźniki zrównoważonego rozwoju na obszarach chronionych (fizycznogeograficzne, społeczne i ekonomiczne). Ocena możliwości 
rozwoju turystyki zrównoważonej w różnych formach ochrony przyrody.  
 
E-learning: 
Wpływ turystyki na obszary chronione (aspekt środowiskowy, ekonomiczny i społeczny). Formy turystyki zrównoważonej w 
wybranych parkach narodowych świata. Rozwój form turystyki zrównoważonej w obszarach chronionych w różnych częściach Polski. 
Szlaki turystyczne na obszarach chronionych. Promocja rozwoju turystyki zrównoważonej na obszarach chronionych jako alternatywy 
dla turystyki masowej – przykłady dobrych praktyk. 

 
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 

Ef
e

kt
  Student, który zaliczył przedmiot 

 

 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie WIEDZY: 

W01 
charakteryzuje podstawową terminologię i problematykę związaną ze zrównoważonym rozwojem 

na obszarach chronionych oraz zasady i modele zarządzania turystyką na tych obszarach  
TZ2A_W05 

W02 

wyjaśnia problemy przyrodnicze oraz wymagania dotyczące turystyki zrównoważonej na obszarach 
chronionych, określa ich korzyści, koszty i skutki oraz podaje przykłady zastosowania zasad 
zrównoważonej turystyki w różnych formach ochrony przyrody w Polsce i na świecie 

TZ2A_W10 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 
samodzielnie wyszukuje, wyjaśnia i interpretuje zjawiska przyrodnicze, społeczne i ekonomiczne 
występujące pod wpływem turystyki zrównoważonej na obszarach chronionych  

TZ2A_U04 

U02 
analizuje informacje na potrzeby oceny możliwości rozwoju turystyki zrównoważonej w wybranych 
obszarach chronionych w Polsce  

TZ2A_U05 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 dba o zachowanie równowagi w środowisku przyrodniczym obszarów chronionych w zakresie 
ekspansji turystycznej; promuje turystykę zrównoważoną jako alternatywę turystyki masowej. 

TZ2A_K01 

 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Egzamin 

pisemny 
Kolokwium Projekt 

Aktywność               

na zajęciach 

Praca 

własna 

Praca                  

w grupie 

Inne e-

learning 



Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 

W K  W K  W K  W K  W K  W K  W K  

W01 x    x     x x           

W02 x         x x   x        

U01 x    x      x   x      x  

U02     x      x   x      x  

K01           x           

 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 

zajęć 
Ocena 

Kryterium oceny 

 

w
yk

ła
d

 (
W

) 

3 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego w części z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz pytaniami 

otwartymi - 51-60% odpowiedzi poprawnych 

3,5 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego w części z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz pytaniami 

otwartymi - 61-70% odpowiedzi poprawnych 

4 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego w części z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz pytaniami 

otwartymi - 71-80% odpowiedzi poprawnych 

4,5 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego w części z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz pytaniami 

otwartymi - 81-90% odpowiedzi poprawnych 

5 Zda egzamin w formie testu sprawdzającego w części z pytaniami wielokrotnego wyboru oraz pytaniami 

otwartymi - 91-100% odpowiedzi poprawnych 

K
o

n
w

er
sa

to
ri

u
m

 (K
) 

3 51%-60% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia, kolokwium i referat (z wagą: 

ćwiczenia – 40%, kolokwium – 40 %, referat – 20%) 

3,5 61%-70% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia, kolokwium i referat (z wagą: 

ćwiczenia – 40%, kolokwium – 40 %, referat – 20%) 

4 71%-80% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia, kolokwium i referat (z wagą: 

ćwiczenia – 40%, kolokwium – 40 %, referat – 20%) 

4,5 81%-90% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia, kolokwium i referat (z wagą: 

ćwiczenia – 40%, kolokwium – 40 %, referat – 20%) 

5 91%-100% maksymalnej oceny ciągłej, na którą składają się wykonane ćwiczenia, kolokwium i referat (z wagą: 

ćwiczenia – 40%, kolokwium – 40 %, referat – 20%) 

e-
le

ar
n

in
g 

3 51%-60% oceny maksymalnej z testów sprawdzających na zakończenie poszczególnych tematów 

3,5 61%-70% oceny maksymalnej z testów sprawdzających na zakończenie poszczególnych tematów 

4 71%-80% oceny maksymalnej z testów sprawdzających na zakończenie poszczególnych tematów 

4,5 81%-90% oceny maksymalnej z testów sprawdzających na zakończenie poszczególnych tematów 

5 91%-100% oceny maksymalnej z testów sprawdzających na zakończenie poszczególnych tematów 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta 

Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 
KONTAKTOWE/ 

45 22 

Udział w wykładach 15 7 

Udział w konwersatoriach 15 7 

e-learning 15 8 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 53 

Przygotowanie do konwersatorium 20 30 

Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 10 23 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 75 75 

PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3 

 



 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
 
                ............................................................................................................................ 

  


