REGULAMIN

PRACOWNI KOMPUTEROWYCH
INSTYTUT GEOGRAFII | NAUK O SRODOWISKU

w Kielcach

A. W pracowniach komputerowych Instytutu D. Przerwy na stanowisku pracy i inne zasady

Geografii i

Nauk o Srodowisku

obowigzujg nastepujace zakazy:

1.

samodzielnego wchodzenia do pracowni (bez
porozumienia z administratorem) poza godzinami
otwarcia,

wnoszenia do pracowni jedzenia, napojow, odziezy
wierzchniej, mokrych parasoli itd.,

dokonywania przez uzytkownikéw jakichkolwiek
napraw, rekonfiguracji sprzetu, przyfaczania lub
odtaczania klawiatur, monitoréw, myszy, rozkrecanie
jednostek centralnych itp.,

pobierania nielegalnych kopii oprogramowania oraz
materiatbw  chronionych ustawg o prawach
autorskich,

instalowania na komputerach znajdujgcych sie w
pracowni oprogramowania przyniesionego
zewnatrz lub s$cigganego przez Internet
porozumienia z administratorem pracowni),
kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania
i danych udostepnionych na stanowisku,

zaktécania pracy sprzetu, systemow operacyjnych
i oprogramowania oraz dziatania sieci komputerowej.

(bez

B. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1.
2.

sprawdzi¢ kompletnos¢ wyposazenia technicznego,

przygotowac komputer do pracy poprzez:

» wiaczenie przycisku zasilania komputera,

» dostosowanie ustawien krzesta, klawiatury
myszki i monitora do wymiardéw swojego ciata;
odlegtos¢ od monitora osoby przy komputerze
powinna wynosi¢ ok. 70 cm,

» wyregulowanie jasno$¢ ekranu
stosownie do swoich potrzeb i
warunkow otoczenia,

> sprawdzenie uzywanych nosnikow danych na
obecnosc szkodliwego oprogramowania,

» przygotowanie innego sprzetu pomocniczego).

monitora
aktualnych

C. Po skoniczonej pracy nalezy:

1.
2.

wykonac czynnosci porzagdkowe stanowiska pracy,
zabezpieczy¢ dokumenty i nosniki  danych,
wykasowywac swoje pliki i katalogi zachowane na
komputerze lokalnie,

wytaczy¢ komputer, zgasi¢ swiatto, zamknga¢ okna,
pracownie i przynies¢ klucz do pok. 329 (lub na
portiernig, jesli stamtad byt pobierany).

UJK higieny pracy przy komputerze:
1.

przy dtugotrwatej pracy nalezy robi¢ co najmniej
5 minutowe przerwy na odpoczynek po kazdej
godzinie pracy,

zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczenia (powietrze
posiada naturalng jonizacje, ktdra jest niszczona przez
promieniowanie monitora, pole elektromagnetyczne
powoduje ponadto polaryzacje przestrzeni pomiedzy
monitorem, a uzytkownikiem, w wyniku czego twarz
ludzka przycigga tak samo czagsteczki kurzu jak
monitor,  wywotujgc  niejednokrotnie  reakcje
alergiczne i podraznienie oczu),

osoby pracujace w okularach powinny zaopatrzy¢
szkta w szkta z warstwa antyrefleksyjng eliminujaca
meczace szkodliwe odbicia $wiatta.

E. Inne uwagi:

F.

1.

1.

Osoby korzystajace z pracowni s3 zobowigzane
przestrzegac jej regulamin!

Osobg odpowiedzialng za funkcjonowanie pracowni
(administratorem) jest mgr Marcin Waéjcik (pok. 114A,
tel. 64-03, marcin.wojcik@ujk.edu.pl).

O wszystkich zauwazonych uszkodzeniach sprzetu
nalezy niezwtocznie poinformowaé administratora.
Uzytkownicy ponoszg odpowiedzialnos¢ finansowq
za szkody spowodowane (celowym) niewtasciwym
uzytkowaniem sprzetu komputerowego.

Pracownie komputerowe s3 monitorowane, osoby
ktore nie bedg stosowaty sie do zasad regulaminu, nie
beda mogty korzystac¢ z pracowni.

W okresie sesji egzaminacyjnych, poprawkowych,
ferii zimowych, letnich, godzin rektorskich,
dziekanskich itp. pracownie sg NIECZYNNE.

Udostepnianie pracowni
zajeciami dydaktycznymi:
Istnieje mozliwos¢ korzystania z pracowni poza
godzinami przeznaczonymi na zajecia
dydaktyczne (zgodnie z planem na Wirtualnej
Uczelni). W tym celu nalezy sie skontaktowac z
administratorem (mgr Marcin Wajcik).

Pracownie przeznaczone sg wytacznie dla studentow
i pracownikdw Instytutu Geografii i Nauk o
Srodowisku UJK, lub 0s6b majacych upowaznienie na
cele naukowe i dydaktyczne.

poza



