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Wykaz zajęć o charakterze praktycznym 

 

Turystyka i rekreacja, studia I stopnia, profil praktyczny 

 

L.p. 

Przedmioty/zajęcia związane z praktycznym 

przygotowaniem zawodowym, służące 

zdobywaniu umiejętności praktycznych 

Liczba  

godzin 

stacjonarne 

Forma zajęć 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Praktyczne przygotowanie 

zawodowe (metody, formy) 

Przedmioty kierunkowe 

1 Zarządzanie w turystyce i rekreacji 15 w./30 kon. 3 Metoda studiów 
przykładowych 

2 Prawo w turystyce i rekreacji 15 w./15 kon. 2 Metoda studiów 
przykładowych 

3 Krajoznawstwo 15 w./30 kon. 4 Metoda studiów 
przykładowych 

4 Obsługa ruchu turystycznego 15 w./30 kon. 4 Metoda studiów 
przykładowych 

5 Podstawy hotelarstwa 15 w./30 kon. 4 Metoda studiów 
przykładowych 

6 Pedagogika czasu wolnego 15 w./15 kon. 4 Metoda studiów 
przykładowych 

7 Żywienie człowieka i dietetyka 15 w./15 kon. 2 Metoda studiów 
przykładowych 

8 Metodyka i organizacja rekreacji 15 w./15 kon. 4 Metoda studiów 
przykładowych 

9 Turystyka kwalifikowana - obóz zimowy 15 w./30 kon. 3 Ćwiczenia warsztatowe 

10 Zagospodarowanie turystyczne 15 w./30 kon. 4 Metoda studiów 
przykładowych 

11 Marketing w turystyce 15 w./15 kon. 3 Metoda studiów 
przykładowych 

12 Turystyka na obszarach chronionych 15 w./15 kon. 4 Metoda studiów 
przykładowych 

13 Agroturystyka 15 w./15 kon. 3 Metoda studiów 
przykładowych 



RAZEM 44  

Przedmioty z zakresu organizacji i obsługi ruchu turystycznego 

1 

Pilotaż i przewodnictwo turystyczne 
30 lab. 

2 
Metoda studiów 
przykładowych 

2 

Zastosowanie informatyki w turystyce 

30 lab. 

3 

Ćwiczenia laboratoryjne 

Metoda studiów 
przykładowych 

3 

Biura podróży i touroperatorzy 
15 w./30 lab. 

4 
Metoda studiów 
przykładowych 

4 

Organizacja imprez turystycznych 
15 w./15 lab. 

3 
Metoda studiów 
przykładowych 

5 

Objazd studyjny - ćwiczenia terenowe 

150 ćw. ter. 

10 

Ćwiczenia terenowe, 
obserwacja pomiar, 

Ćwiczenia praktyczne 

6 

Kartowanie turystyczne - ćwiczenia 
terenowe  

60 ćw. ter. 
4 

Ćwiczenia terenowe, 
obserwacja pomiar, 

Ćwiczenia praktyczne 

RAZEM 26  

Przedmioty z zakresu hotelarstwa 

1 Rynek hotelarski 15 lab. 
2 

Metoda studiów 
przykładowych 

2 Organizacja pracy w hotelarstwie 15 w./30 lab. 
4 

Metoda studiów 
przykładowych 

3 
Zastosowanie informatyki w 
hotelarstwie 

30 lab. 
3 

Ćwiczenia laboratoryjne 

Metoda studiów 
przykładowych 

4 Zarządzanie hotelem i rachunkowość 15 w./30 lab. 
3 

Metoda studiów 
przykładowych 

5 

Objazd studyjny - ćwiczenia terenowe 

150 ćw. ter. 

10 

Ćwiczenia terenowe, 
obserwacja pomiar, 

Ćwiczenia praktyczne 

6 
Kartowanie turystyczne - ćwiczenia 
terenowe  

60 ćw. ter. 
4 

Ćwiczenia terenowe, 
obserwacja pomiar, 

Ćwiczenia praktyczne 



RAZEM 26  

Przedmioty z zakresu turystyki zdrowotnej 

1 

Nowe trendy w turystyce zdrowotnej 

30 lab. 

2 

Metoda studiów 
przykładowych 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

2 

Turystyka uzdrowiskowa 
15 w./30 lab. 

4 
Metoda studiów 
przykładowych 

3 

Zastosowanie informatyki w turystyce  

30 lab. 

3 

Ćwiczenia laboratoryjne 

Metoda studiów 
przykładowych 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

4 

Turystyka i rekreacja osób 
niepełnosprawnych 

15 w./15 lab. 

3 

Metoda studiów 
przykładowych 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

5 

Objazd studyjny - ćwiczenia terenowe 

150 ćw. ter. 

10 

Ćwiczenia terenowe, 
obserwacja pomiar, 

Ćwiczenia praktyczne 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

6 

Kartowanie turystyczne - ćwiczenia 
terenowe  

60 ćw. ter. 

4 

Ćwiczenia terenowe, 
obserwacja pomiar, 

Ćwiczenia praktyczne 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

RAZEM 26  

Przedmioty z zakresu geoturystyki 

1 

Georóżnorodność - aspekt kulturowy, 
środowiskowy, prawny 

15 w./30 lab. 

4 

Metoda studiów 
przykładowych 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

2 

Ocena i ochrona georóżnorodności 

15 lab. 

2 

Metoda studiów 
przykładowych 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 



3 

Geoturystyka w Polsce i na swiecie 

15 w./30 lab. 

3 

Metoda studiów 
przykładowych 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

4 

Zastosowanie GIS w geoturystyce 

15 w./30 lab. 

3 

Ćwiczenia laboratoryjne 

Metoda studiów 
przykładowych 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

5 

Objazd studyjny - ćwiczenia terenowe 

150 ćw. ter. 

10 

Ćwiczenia terenowe, 
obserwacja pomiar, 

Ćwiczenia praktyczne 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

6 

Kartowanie turystyczne - ćwiczenia 
terenowe  

60 ćw. ter. 

4 

Ćwiczenia terenowe, 
obserwacja pomiar, 

Ćwiczenia praktyczne 

Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

RAZEM 26  

1 Praktyka zawodowa 750 26 Ćwiczenia kształcące 
formalnie 

Praktyka zawodowa 

RAZEM wszystkie grupy przedmiotów 96  

 


