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KIERUNEK STUDIOW: TURYSTYKA PROZDROWOTNA
KOD ISCED: 1015 TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
FORMA/FORMY STUDIOW: STACJONARNA
LICZBA SEMESTROW: 6
TYTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: LICENCJIAT
PROFIL KSZTALCENIA: OGOLNOAKADEMICKI
DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI: Nauki spoteczne (wiodaca), nauki $ciste i przyrodnicze, nauki medyczne i nauki o zdrowiu
DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA* (dla kierunku przyporzadkowanego do wiecej niz 1 dyscypliny wskazuje sie dyscypline wiodgcg, w ramach ktérej
bedzie uzyskiwana ponad potowa punktow ECTS oraz okresla liczbe punktéw ECTS dla kazdej z przypisanych dyscyplin): geografia
spoteczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna — 120 ECTS — dyscyplina wiodgaca, nauki o Ziemi i Srodowisku — 33 ECTS, nauki o zdrowiu — 27 ECTS
Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studidow: 180
1) liczba punktow ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzgcych zajecia: 111
2) liczba punktéw ECTS, ktorg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ zwigzanych z prowadzong w dziatalnoscia naukowg w dyscyplinie lub dyscyplinach,
do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiéw w wymiarze wiekszym niz 50% ogélnej liczby punktéw ECTS): 103
3) liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje realizujgc zajecia podlegajgce wyborowi (co najmniej 30% ogdlnej liczby punktow ECTS): 81
4) liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyskaé¢ w ramach zajec z dziedziny nauk humanistycznych, nie mniejsza niz SECTS
— w przypadku kierunkéw studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spotfeczne: 5
taczna liczba godzin zajec: 4576, w tym liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:
2766 (w tym 105 godzin e-learningu)
Koncepcja i cele ksztatcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):
Studia | stopnia o profilu ogélnoakademickim na kierunku Turystyka prozdrowotna prowadzone sg zgodnie z wymogami Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz zgodnie
z misjg Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach i jego polityka jakosci ksztatcenia.
Gtéwnym celem studidéw jest wyposazenie absolwentdw w wiedze i umiejetnosci z zakresu trzech dyscyplin: geografii spoteczno-ekonomicznej i gospodarki
przestrzennej, nauk o Ziemi i Srodowisku, a takze nauk o zdrowiu oraz kompetencje spoteczne umozliwiajgce podjecie pracy zawodowej i naukowej w instytucjach
zwigzanych z turystyka prozdrowotna.



Absolwent kierunku bedzie znat i rozumiat: gtdwne tendencje rozwojowe turystyki prozdrowotnej, a takze zwigzane z nimi fakty, obiekty, zjawiska oraz metody
badan i teorie wyjasniajace; uwarunkowania rozwoju i funkcjonowania obiektow i instytucji zwigzanych z turystyka prozdrowotng (ekonomiczne, prawne, etyczne i inne),
w tym zasady ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego; podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci w obszarze turystki
prozdrowotnej. Absolwent kierunku bedzie osobg kompetentng w zakresie rozumienia, interpretowania i oceny zasad funkcjonowania turystyki prozdrowotnej w ujeciu
globalnym, krajowym, regionalnym i lokalnym. Dzieki nabytym umiejetnosciom wtasciwego doboru zrédet, ich krytycznej analizy, syntezy i twdrczej interpretacji oraz
stosowania wtasciwych metod i narzedzi, w tym technik informacyjno-komunikacyjnych, bedzie potrafit wykorzysta¢ posiadang wiedze do planowania i prowadzenia
badan naukowych, formutowania i rozwigzywania problemoéw z obszaru turystyki prozdrowotnej.

Ponadto bedzie umiat planowaé oraz organizowaé pobyt turystéw i kuracjuszy wywodzacych sie z réznych grup spotecznych w osrodkach uzdrowiskowych,
medycznych, spa&wellness oraz w gospodarstwach agroturystycznych, a takze budowac strategie marketingowe dla produktow turystyczno-zdrowotnych. Bedzie
cechowat sie umiejetnoscig efektywnej komunikacji interpersonalnej, w tym profesjonalnej obstugi klientéw. Bedzie postugiwat sie dwoma jezykami obcymi: jednym
na poziomie samodzielno$ci B2 i drugim na poziomie A2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy. Absolwent bedzie posiadat takze
przygotowanie do pracy zespotowej, krytycznej analizy wynikdw badan i obserwacji, formutowania wtasnych opinii, kreatywnego myslenia i rozwigzywania sytuac;ji
konfliktowych.

Program studidw na kierunku Turystyka prozdrowotna ma charakter interdyscyplinarny i zapewnia wszechstronne wyksztatcenie kadr dla potrzeb rozwijajgcego
sie rynku pracy w zakresie ustug zwigzanych z turystyka zdrowotng. Absolwenci studidw beda przygotowani do pracy jako: menadzerowie dziatow ustug zdrowotnych
w hotelach i resortach, menadzerowie ds. spa&wellness, pracownicy w przedsiebiorstwach uzdrowiskowych i gospodarstwach agroturystycznych, pracownicy biur
podrdzy, pracownicy firm i instytucji Swiadczacych ustugi uzdrowiskowe i okotomedyczne, pracownicy dziatéw turystyki w urzedach panstwowych szczebla regionalnego
i centralnego oraz instytucjach samorzadowych, a takze pozarzgdowych (np. POT, ROT, LGD).

Uzyskany tytut zawodowy daje mozliwosé ubiegania sie o przyjecie na studia Il stopnia oraz podnoszenia kwalifikacji na studiach podyplomowych.



12. EFEKTY UCZENIA SIE:

Objasnienie oznaczen:

TP (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty uczenia sie dla kierunku Turystyka prozdrowotna

1 (przed podkresinikiem) — studia pierwszego stopnia

A (przed podkresinikiem) — profil ogélnoakademicki

W (po podkreslniku) — kategoria wiedzy

U (po podkresiniku) — kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetencji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne (po podkresliniku) — numer efektu uczenia sie

Symbole
efektow
uczenia sie
dla kierunku

Po ukonczeniu studidow
na kierunku Turystyka
prozdrowotna absolwent:

Odniesienia efektéw uczenia sie

do:
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w zaawansowanym stopniu charakteryzuje miejsce turystyki, w tym turystyki prozdrowotnej w systemie nauk i relacje do innych P6U_W P6S_WG
TP1A_WO01
- nauk P6S_WK
TP1A WO2 charakteryzuje podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej, ze szczegélnym uwzglednieniem prawa P6U_W P6S_WK
- autorskiego
opisuje teorie i metody badan stosowane w turystyce z wykorzystaniem wiedzy z ekonomii, zarzagdzania, nauk przyrodniczych, P6U_W P6S_WG
TP1A_WO3 nauk o zdrowiu na potrzeby rozpoznania proceséw i zachodzacych miedzy nimi interakcji
TP1A_WO04 opisuje relacje miedzy strukturami spotecznymi i gospodarczymi w réznych skalach przestrzennych P6U_W P6S_WG
definiuje podstawowe pojecia, zjawiska, procesy i relacje zachodzace w srodowisku geograficznym w zakresie poszczegdlnych jego P6U_W P6S_WG
TP1A_WO05 komponentéw wykorzystywanych w turystyce prozdrowotnej
TPIA W06 wykorzystuje wiedze o cztowieku jako podmiocie i przedmiocie oddziatywan sektora turystyki do opisu zasad funkcjonowania i zaleznosci P6U_W P6S_WG
- miedzy spoteczenstwem, gospodarka i przyroda
interpretuje podstawowe prawne, ekonomiczne, etyczne i inne uwarunkowania dotyczace tworzenia i rozwoju réznych form P6U_W P6S_WK




indywidualnej przedsiebiorczosci prowadzonej zaréwno w sektorze publicznym, jak i prywatnym w zakresie turystyki, ze szczegélnym
uwzglednieniem turystyki prozdrowotne;j

analizuje relacje miedzy wspétczesnymi osiggnieciami nauk o Ziemi i Srodowisku, a mozliwosciami ich praktycznego wykorzystania P6U_W P6S_WG
TP1A_WO08 na potrzeby turystyki, w tym turystyki prozdrowotnej, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju
charakteryzuje metody, technologie i narzedzia badawcze, ze szczegdlnym uwzglednieniem IT, wykorzystywane na potrzeby turystyki, P6U_W P6S_WG
TP1A_WO09 ze szczegblnym uwzglednieniem turystyki prozdrowotnej
TP1A_W10 w zaawansowanym stopniu charakteryzuje fakty, obiekty i zjawiska zwigzane z turystykg spa&wellness, uzdrowiskowa i medyczna P6U_W P6S_WK
wyjasnia terminologie w zakresie biologicznych i psychologicznych podstaw nauk o cztowieku zwigzang ze stanem zdrowia i jego P6U_W P6S_WG
TP1IA_W11 ochrong na potrzeby turystyki zdrowotnej P6S_WK
analizuje zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu 2zycia, w tym znaczenie aktywnosci fizycznej, edukacji zdrowotnej P6U_W P6S_WG
TP1A_W12 i zasad prawidtowego odzywiania sie w profilaktyce chordb cywilizacyjnych P6S_WK
w zakresie UMIEJETNOSCI
wykorzystuje posiadang wiedze teoretyczng z zakresu nauk spotecznych, scistych i przyrodniczych oraz nauk o zdrowiu P6U_U P6S_UW
TP1A_UO1 do formutowania i rozwigzywania ztozonych i nietypowych problemdéw dotyczacych turystyki prozdrowotnej
wiasciwie dobiera Zrdédta i informacje z nich pochodzace, ocenia je oraz dokonuje krytycznej ich analizy i syntezy P6U_U P6S_UW
TP1A_U02 w zakresie zjawisk i proceséw zwigzanych z turystyka, w szczegdlnosci z turystyka prozdrowotng
postuguje sie specjalistyczng terminologig z zakresu turystyki, w tym turystyki prozdrowotnej, podczas komunikowania sie P6U_U P6S_UW
TP1A_UO3 . . . . .
- z otoczeniem oraz biorac udziat w dyskusjach i debatach P6S_UK
wykorzystuje wiedze teoretyczng do opisu i analizowania procesdw oraz zjawisk zwigzanych z turystykg prozdrowotng, w tym P6U U P6S_UO
TP1A_U04 podczas odbywania praktyk zawodowych, pracujgc indywidualnie i w zespole wspdtdziatajgc z innymi osobami - P65:UW
w sposob ukierunkowany, samodzielnie zdobywa wiedze z zakresu turystyki, w tym turystyki prozdrowotnej, planujgc i realizujac P6U_U P6S_UU
TP1A_UOS wtasne uczenie sie przez cate zycie
dokonuje obserwacji i interpretacji wspoétczesnych zjawisk przyrodniczych i spoteczno-gospodarczych szczegdlnie w zakresie P6U_U P6S_UW
TP1A_U06 turystyki prozdrowotnej, z uwzglednieniem rozwoju dziejowego
TP1A_UO7 wybiera normy i regulacje (prawne, zawodowe i etyczne) zwigzane z obstugg ruchu turystycznego i dziatalnoscia biznesowa P6U_U P6S_UW
stosuje i odpowiednio dobiera wtasciwe metody i narzedzia badawcze, w tym zaawansowane techniki informacyjno- P6U_U P6S_UW
TP1A_UO8 komunikacyjne, do rozwigzywania problemdéw zwigzanych z turystykg, ze szczegélnym uwzglednieniem turystyki prozdrowotne;j
prowadzi obserwacje i pomiary terenowe z zachowaniem zasad BHP, na potrzeby wykonania opracowan turystycznych P6U_U P6S_UW
TP1A_UQ9 i krajoznawczych, na ich podstawie formutuje wnioski, opracowuje i prezentuje wyniki z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych
analizuje wybrane zjawiska i problemy sektora turystyki wystepujgce we wspdtczesnych instytucjach zajmujgcych sie organizacjg ruchu P6U_U P6S_UW
TP1A_U10 turystycznego w zakresie spa&wellness, turystyki uzdrowiskowej oraz medycznej (réwniez w kontekscie historycznym)
postuguje sie jezykiem obcym, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6U_U P6S_UK
TP1A_U11 Jezykowego; korzysta ze zrédet obcojezycznych
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
dziata w sposob praktyczny i przedsiebiorczy, aktywnie wykorzystujac zdobyta wiedze z zakresu nauk spotecznych, Scistych P6U_K P6S_KK
TP1A_KO1 i przyrodniczych oraz nauk o zdrowiu do rozwigzywania probleméw poznawczych i praktycznych, w przypadku trudnosci zasiega P6S_KO
opinii ekspertéw
TP1A_KO02 aktywnie uczestniczy w grupach, organizacjach i instytucjach realizujgcych zadania zwigzane ze $wiadczeniem ustug turystycznych P6U_K P6S_KO
TPIA KO3 jest odpowiedzialny za bezpieczeristwo wtasne i innych uczestnikéw ruchu turystycznego podczas pracy i pobytu w terenie, a w stanach P6U_K P6S_KR

zagrozenia potrafi podejmowad wtasciwe decyzje




przestrzega zasad etyki zawodowej, wymaga tego od innych oraz dba o dorobek i tradycje zawoddéw zwigzanych P6U_K P6S_KR
TP1P_K04 z obstugg ruchu turystycznego
13. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE | TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:
Minimalna Odniesienie
Przedmioty liczba Tresci programowe do efektow
punktéw uczenia sie
ECTS na kierunku
PRZEDMIOTY KSZTAtCENIA OGOLNEGO:
1. Jezyk obcy 9 1. Tredcileksykalne: TP1A_U11
Zagadnienia wystepujgce w ogdlnodostepnych i stosowanych na zajeciach podrecznikach
na poziomie B2 (np. uniwersytet, przedmiot studidw, wyksztatcenia, praca, media, technologie,
srodowisko, zdrowie, zywienie, sport, czas wolny, edukacja, zakupy, podrézowanie, spoteczenstwo,
kultura, zjawiska spoteczne).
2. Tresci gramatyczne:
Zgodne z sylabusem podrecznikéw przewidzianych dla poziomu B2 dla danego
jezyka i zgodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy
3. Funkcje jezykowe:
Zgodne z sylabusem podrecznikéw dla poziomu B2 i pozwalajgce studentom na porozumiewanie
sie w jezyku obcym (np. branie czynnego udziatu w dyskusjach, wyrazanie emocji oraz wyrazanie
swoich opinii, argumentowanie i formutowanie swojego punktu widzenia w formie ustnej
i pisemnej, dokonywanie prezentacji).
2. Techniki informacyjno-komunikacyjne 1 Definicja  technologii informacyjno-komunikacyjnej (ICT).  Wykorzystanie  urzadzen | TP1A_W09
telekomunikacyjnych i informatycznych oraz ustug im towarzyszacych, w szczegélnosci e-learningu | TP1A_U02
w procesie informacyjno-komunikacyjnym. Gromadzenie, przetwarzanie, udostepnianie informacji | TP1A_U08
w formie elektronicznej z wykorzystaniem technik cyfrowych i wszelkich narzedzi komunikacji. | TP1A_KO1
Tworzenie i zastosowanie elektronicznych baz danych. RODO a techniki informacyjno-
komunikacyjne Rola mediow spotecznosciowych w komunikacji.
3. Ochrona wtasnosci przemystowej i prawa 1 Pojecie wtasnosci intelektualnej, specyfika. Przyktady ddbr niematerialnych z zakresu wtasnosci | TP1A_WO02
autorskiego intelektualnej, zrédfa prawa. Prawo autorskie i prawa pokrewne. Przyktady ograniczenia tresci | TP1A_U02
autorskich praw majatkowych. Ochrona: praw pokrewnych, débr osobistych, baz danych,
wynalazkdéw. Znaki towarowe i oznaczenia geograficzne - pojecie i rodzaje znakéw towarowych.
Zdolnos¢ rejestrowa znaku towarowego, tresc i zakres prawa, ochrona oznaczen geograficznych.
Zwalczanie nieuczciwej konkurencji. Odpowiedzialno$¢ cywilnoprawna i karnoprawna
za naruszenia praw wiasnosci intelektualnej. Umowy dotyczace praw wtasnosci intelektualnej.
4, Przedsiebiorczosé 1 Podstawowe pojecia. Cechy dobrego przedsigbiorcy. Planowanie kariery zawodowej. Bezrobocie. | TP1A_WO07
Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej. Roczne zeznania podatkowe PIT. Bezpieczny kontakt | TP1A U07
z bankiem. Budzet domowy.
5. Przedmiot do wyboru z dziedziny nauk 3 Historia sztuki/Kultura stowa TP1A_WO06
humanistycznych lub spotecznych TP1A_UO06
6. Przedmiot do wyboru z dziedziny nauk 2 Filozofia przyrody/Kultury swiata TP1A_WO05
humanistycznych TP1A_UO06




7. Przedmioty do wyboru w zakresie wsparcia Metody wspomagania uczenia sie/Zarzadzanie sobg w czasie TP1A_WO06
studentow w procesie uczenia sie TP1A_UO05
PRZEDMIOTY PPODSTAWOWE/KIERUNKOWE
1. Materialne dziedzictwo kulturowe Podstawowe pojecia zwigzane z dziedzictwem kulturowym. Gtéwne miedzynarodowe i krajowe | TP1A_WO06
akty prawne dotyczace ochrony dziedzictwa kulturowego. Zwigzki miedzy dziedzictwem | TP1A_UO1
kulturowym a turystyka. Charakterystyka styléw w architekturze. Lista Swiatowego Dziedzictwa | TP1A_U02
Kulturowego UNESCO - charakterystyka wybranych obiektéw. Miejsca pamieci narodowej w Polsce. | TP1A_U06
Stanowiska archeologiczne w Polsce. Historyczne ukfady urbanistyczne i ruralistyczne w Polsce. | TP1A_KO1
Obiekty budownictwa obronnego w Polsce. Zamki, patace, rezydencje jako obiekty dziedzictwa
kulturowego w Polsce. Problemy rewitalizacji materialnego dziedzictwa kulturowego. Promocja
materialnego dziedzictwa kulturowego.
2. Fizjologia cztowieka Uktad nerwowy — funkcje, rola w utrzymywaniu homeostazy, OUN jako tgcznik organizmu | TP1A_WO06
z otaczajacym Srodowiskiem, czesci uktadu nerwowego — obwodowy uktad nerwowy [somatyczny | TP1A_W11
i autonomiczny], zaburzenia i choroby uktadu somatycznego, antagonistyczne czesci uktadu | TP1A_W12
autonomicznego [wspdtczulna i przywspodtfczulna], osrodkowy uktad nerwowy — jego czesci | TP1A_UOS

[mdzgowie, rdzen kregowy], czesci mdzgowia [mdzg, pien mdzgu, mdzdzek], pien mdzgu — smieré
modzgowa, funkcje moézdzku, opony modzgu, rdzen kregowy, funkcje rdzenia kregowego, opony
rdzenia kregowego, przestrzen nadtwardéwkowa — jej funkcje, rdzen przedtuzony, poétkule
modzgowe [prawa, lewa], ptaty mdzgowe [czotowy, ciemieniowy, potyliczny, skroniowy], funkcje
ptatow czotowych, kora mdzgowa, funkcje kory mdézgowej [istota szara, istota biata]. choroby
uktadu nerwowego

Uktad dokrewny — funkcje, odkrycie hormondw, hormony, ich receptory [biatkowe, steroidowe]
gruczoty dokrewne — ich funkcje — podwzgérze, przysadka moézgowa — jej ptaty, hormony —
somatotropina [kartowatos$¢, gigantyzm, akromegalial, szyszynka, przyczyny spadku syntezy
melatoniny, mechanizm wydzielania melatoniny, wptyw wieku, stanu zdrowia i pory roku
na sekrecje melatoniny, tarczyca — jej funkcje, hormony T3 i T4 — funkcje, tyreologia, choroby
tarczycy, niedoczynnos¢ [choroba Hashimoto, wole niedoczynne] i nadczynnos¢ tarczycy [Choroba
Gravesa-Basedowa, wole nadczynne], nadnercza i ich funkcje, hormony — mineralokortykosteroidy,
glikokortykosteroidy, hormony ptciowe, hormony rdzenia nadnerczy [adrenalina, noradrenalinal,
kora nadnerczy [kortyzol], udziat hormondéw nadnerczy w stresie, mechanizm reakcji stresowe;j,
nerwowa i hormonalna kontrola podstawowych czynnosci zyciowych, ujemne sprzezenie zwrotne,
dodatnie sprzezenie zwrotne.

Uktad oddechowy — budowa i funkcje; budowa i funkcje poszczegdinych odcinkéw uktadu
oddechowego [nos, gardto, krtan, tchawica, ptuca, oskrzela], mechanizm oddychania, wymiana
gazowa w ptucach, rodzaje objetosci ptuc [catkowita, zyciowa, zapasowa wdechowa, oddechowa,
zapasowa wydechowa, zalegajgcal], ptuca — budowa [optucna ptucna, Scienna, zebrowa,
przeponowa, srodpiersiowa], od czego zalezy pojemnos¢ zyciowa ptuc? wentylacja minutowa ptuc;
zalety wiekszej pojemnosci ptuc, choroby uktadu oddechowego [POChP, astma oskrzelowa,
mukowiscydoza, rozedma, przewlekte zapalenie oskrzeli], przyczyny chordb uktadu oddechowego
[zanieczyszczenia biologiczne, zanieczyszczenia chemiczne], zapalenie tchawicy, zapalenie oskrzeli,
bronchoskopia, oddychanie a astma, rozedma ptuc, parametry charakteryzujgce wydolnos¢ i stan
fizjologiczny uktadu oddechowego [spirometria, ergospirometria] —  zastosowanie
i przeciwskazania, wysitek fizyczny a uktad oddechowy, znaczenie rehabilitacji pulmonologiczne;j,




hipoksja — jej rodzaje [anemiczna, krgzeniowa, histotoksyczna, wysokosciowal].

Uktad krwiono$ny — budowa i funkcje, elementy uktadu krwionosnego [serce, naczynia krwionos$ne
— tetnice, zyty, wlosniczkil, rodzaje i budowa naczyn krwionosnych, rodzaje krwotokdw [tetniczy,
zylny], zylaki — przyczyny, krew, jej funkcje i elementy [osocze, elementy morfotyczne — erytrocyty,
leukocyty trombocyty, osocze hemoglobina, oksyhemoglobina, serce — budowa, krazenie ptucne
[mate], krazenie duze, choroby naczyn - miazdzyca, czynniki ryzyka chordéb uktadu krwionosnego,
choroby uktadu sercowo-naczyniowego, wptyw diety na stan tetnic, kwasy ttuszczowe nasycone —
wptyw na stan tetnic, kwasy ttuszczowe trans — skutki zdrowotne ich spozywania, kwasy ttuszczowe
jedno- [n-9] i wielonienasycone [n-3 i n-6], nadcisnienie tetnicze, wysitek fizyczny a uktad krazenia,
piramida aktywnosci fizycznej, wptyw aktywnosci fizycznej na uktad krazenia, otytos¢ a uktad
krazenia, stres a uktad krazenia, wptyw alkoholu na uktad krazenia.

Uktad trawienny — odzywianie, budowa i funkcje uktadu trawiennego, odcinki uktadu trawiennego,
trawienie substancji pokarmowych w — jamie ustnej, zotadku, jelicie cienkim, wchtanianie
substancji pokarmowych w jelicie cienkim, kosmki jelitowe, watroba — gtéwny organ metaboliczny,
jej funkcje, jelito grube — jego funkcje, zasady prawidtowego zywienia, zapotrzebowanie cztowieka
na sktadniki pokarmowe i energie, zalecany udziat substancji pokarmowych w diecie, indeks
glikemiczny, wskaznik BMI, wskaznik WHR, przemiany energii [podstawowa, ponadpodstawowa,
catkowita], bilans energetyczny, podstawowe btedy zywieniowe, skutki btedéw zywieniowych
[otytos¢, osteoporoza, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, nowotwory], geneza otytosci, efekt
jo-jo, przyczyny otytosci, , piramida zywienia, dieta wegetarianska, rodzaje diety wegetarianskiej,
rodzaje zywnosci [konwencjonalna, ekologiczna, modyfikowana genetycznie].

Uktad miesniowy - budowa i funkcje miesni, rodzaje miesni, mechanizm skurczu miesniowego,
zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwo wysitku fizycznego, zrédta energii dla miesni.

Podstawy ochrony i ksztattowania Srodowiska

Podstawowe definicje i pojecia z zakresu ochrony i ksztattowania $rodowiska. Historia ochrony
Srodowiska. Idea zrGwnowazonego rozwoju w Polsce i na $wiecie. Regulacje prawne dotyczace
ochrony przyrody — ustawy, konwencje, dyrektywy. Formy ochrony przyrody. Dziatalno$¢ na rzecz
ochrony s$rodowiska. Instrumenty ochrony s$rodowiska. Przyczyny degradacji s$rodowiska.
Wspotczesne problemy S$rodowiskowe. Jako$¢ powietrza atmosferycznego. Jakos¢é wadd
powierzchniowych i podziemnych. Gleby, ich degradacja i zagrozenia. Jakos¢ gleb w Polsce. Migracje
zanieczyszczen. Sposoby unieszkodliwiania i zagospodarowania odpaddw. Rekultywacja
i zagospodarowanie terenéw zdegradowanych. Zagrozenia ekosystemow lesnych. Réznorodnosé
biologiczna. Metody oceny stanu srodowiska. Monitoring Srodowiska. Zdrowotne skutki degradacji
Srodowiska.
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Podstawy turystyki uzdrowiskowej

Istota i funkcje turystyki uzdrowiskowej. Miejsce turystyki uzdrowiskowej w systemie nauk. Zarys
historii funkcjonowania uzdrowisk na swiecie i w Polsce. Czynniki ksztattujgce funkcjonowanie
turystyki uzdrowiskowej i jej rozwd;j. Uwarunkowania lokalizacji uzdrowisk. Turystyka
uzdrowiskowa a lecznictwo uzdrowiskowe. Metody leczenia uzdrowiskowego. Stan i potencjat
turystyczny oraz ewolucja uzdrowisk w Polsce i na $wiecie. Uktady funkcjonalno-przestrzenne
obszaréw i miejscowosci uzdrowiskowych w Polsce. Produkty turystyki uzdrowiskowej. Podaz
i popyt na rynku turystyki uzdrowiskowej. Jakos¢ ustug w turystyce uzdrowiskowej. Dziatalnos¢
turystyczna wybranych uzdrowisk — studia przypadkow.
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Podstawy turystyki spa&wellness

Turystyka spa&wellness jako element turystyki zdrowotnej — istota pojec spa i wellness. Czynniki
rozwoju turystyki spa&wellness — ekonomiczne, demograficzne, geograficzne, spoteczne,
psychologiczne, prawne. Historia turystyki spa&wellness. Klasyfikacje obiektow turystyki
spa&wellness ze wzgledu na oferowane ustugi i lokalizacje. Rodzaje ustug oferowanych w ramach
spa&wellness. Obiekty spa&wellness jako produkty turystyczne. Rozmieszczenie obiektow
oferujacych ustugi spa&wellness w Polsce i na Swiecie. Dziatalnos¢ wybranych obiektéw oferujacych
ustugi spa&wellness w Polsce — studia przypadkow.
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Podstawy turystyki medycznej

Turystyka medyczna jako element turystyki zdrowotnej — podstawowe pojecia. Formy i rodzaje
turystyki medycznej. Rozwdj turystyki medycznej w Polsce i na $wiecie. Czynniki i bariery rozwoju
turystyki medycznej. Turysta medyczny. Determinanty uczestnictwa w turystyce medycznej.
Produkty turystyki medycznej i ich dystrybucja. Gtéwne osrodki turystyki medycznej w Polsce
i na Swiecie. Organizacje i stowarzyszenia w turystyce medycznej. Prawne aspekty turystyki
medycznej. Ksztattowanie jakosci ustug w turystyce medycznej. Nowe trendy i kierunki rozwoju
turystyki medyczne;j.
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Prawo w turystyce zdrowotnej

Podstawy i zasady stosowania prawa. Odpowiedzialnos¢ kontraktowa i deliktowa. Podstawy
interpretacji przepiséw prawa. Regulacje prawne z zakresu podejmowania i prowadzenia
dziatalnosci turystycznej przez biura podrézy, zaktady hotelarskie oraz podmioty prowadzace inne
obiekty hotelarskie. Obowigzki administracyjne zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa
uczestnikom turystyki. Ochrona konsumenta ustug turystycznych. Organy nadzorujgce dziatalnos¢
turystyczng. Nieznajomos$¢ przepiséw prawa jako przyczyna wypadkow. Odpowiedzialno$é oséb
korzystajgcych z ustug w zakresie turystyki aktywnej. Prawne regulacje w zakresie bezpieczeristwa
w turystyce.
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Podstawy turystyki

Zarys dziejow turystyki. Prekursorzy i postacie zastuzone dla rozwoju turystyki. Podstawowe
zagadnienia, definicje i metody badawcze w turystyce. Wspotczesne uwarunkowania rozwoju
turystyki. Organizacja turystyki na Swiecie i w Polsce: administracja turystyczna, organizacje
turystyczne, spoteczne organizacje turystyczne, turystyczne organizacje zawodowe, samorzad
gospodarczy, system informacji turystycznej. Dziatalno$¢ spotecznych organizacji turystycznych
w Polsce na wybranych przyktadach. Ocena gtéwnych uwarunkowan rozwoju funkcji turystycznej
wybranych gmin w Polsce. Aktualne trendy w krajowym i miedzynarodowym ruchu turystycznym
oraz perspektywy ich rozwoju. Typologia turystéw. Rodzaje i formy turystyki. Funkcje i dysfunkcje
turystyki.
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Geografia turystyczna

Geografia turystyczna w strukturze nauk geograficznych — jej zwigzki z innymi obszarami wiedzy.
Podstawowe metody oceny atrakcyjnosci Srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego dla
potrzeb turystyki. Elementy kartografii turystycznej. Walory turystyczne, pojecie i klasyfikacja.
Wptyw turystyki na srodowisko przyrodnicze. Zagrozenia dla turystyki. Regionalizacja turystyczna
Polski i Swiata. Regiony turystyczne Polski. Ruch turystyczny w Polsce. Przyrodnicze i kulturowe
uwarunkowania rozwoju turystyki na swiecie. Regiony turystyczne na $wiecie. Obszary koncentracji
ruchu turystycznego na swiecie. Szlaki turystyczne w Polsce i na Swiecie.
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10.

Krajoznawstwo

Pojecie i rozwdj krajoznawstwa i jego rola we wspdtczesnym Swiecie oraz zwigzki z turystyka.
Tradycje krajoznawstwa w Polsce. Zrédta wiedzy krajoznawczej. Formy i kierunki dziatalnosci
krajoznawczej. Regionalizm krajoznawczy. Organizacja krajoznawstwa w Polsce. Metody, srodki
i zasady popularyzacji wiedzy krajoznawczej. Metodyka organizowania i programowania
krajoznawstwa turystycznego. Walory i atrakcje krajoznawcze Polski — rola w programowaniu
turystyki. Gtéwne szlaki i trasy turystyczno-krajoznawcze, prezentujgce walory przyrodnicze,
historyczne i kulturowe Polski. Interpretacja dziedzictwa kulturowego. Metodyka prowadzenia
imprez turystycznych — warsztat krajoznawczy przewodnika i pilota wycieczek. Rola i formy zaje¢
kulturalno-rozrywkowych w krajoznawstwie.
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11.

Obstuga ruchu turystycznego

Podstawowe pojecia i terminologia z zakresu obstugi ruchu turystycznego. Czynniki i kierunki
rozwoju ruchu turystycznego. Indywidualne determinanty wyjazdéw turystycznych. Motywy
podrdzowania. Rodzaje ruchu turystycznego a rodzaje ustug turystycznych. Rodzaje i formy obstugi
ruchu turystycznego na poszczegdlnych etapach podrézy. Prawne aspekty obstugi ruchu
turystycznego (ubezpieczenia i umowy turystyczne, dokumenty w obstudze turystycznej). Imprezy
turystyczne — rodzaje, organizacja i realizacja. Kalkulacja i rozliczanie imprez. Transport w turystyce
i obstuga podrdznicza. Ustuga posrednictwa. Dziatalnos$¢ i organizacja biura podrézy. Zasady
i sposoby przekazywania informacji turystycznej. Pilotaz i przewodnictwo turystyczne. Praca
z grupg turystyczng. Obstuga turystow, w tym niepetnosprawnych, w obiektach bazy noclegoweji
zywieniowej. Stosowanie nowoczesnych technik informatycznych w obstudze ruchu turystycznego.
Przygotowanie pracownikéw obstugujgcych ruch turystyczny. Kultura obstugi i etyka zawodowa.
Wykorzystanie logistyki w obstudze ruchu turystycznego. Jako$é obstugi ruchu turystycznego.
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12.

Podstawy hotelarstwa

Zarys dziejow hotelarstwa. Rynek hoteli w wybranych krajach i miastach europejskich. Wielkos$¢
i struktura wifasnosciowa hoteli w Polsce. Najwazniejsze sieci hotelowe. Hotelowy Indeks
Terytorialny (HIT). Struktury organizacyjno-funkcjonalne w hotelarstwie. Rodzaje ustug
wystepujgcych w hotelach. Analiza wyposazenia hotelu w zaleznosci od kategorii. Predyspozycje
psychofizyczne pracownikéw hotelarstwa. Zarzadzanie goscinnoscig i jakoscig. Marketing
internetowy ustug hotelarskich. Ocena jakosci ustug hotelarskich. Marketing ustug hotelarskich
na przyktadzie sieci hoteli Orbis. Marki regionalne i globalne na podstawie grupy hotelowej Orbis.
Proekologiczne rozwigzania w polskiej bazie noclegowe;.
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13.

Pedagogika czasu wolnego

Miejsce pedagogiki czasu wolnego w systematyce pedagogicznej. Ustalenia terminologiczne
w definiowaniu czasu wolnego. Pedagogika czasu wolnego a fazy ludzkiego zycia. Zadania pedagogiki
czasu wolnego. Przemiany w obszarze czasu wolnego. Funkcje wychowawcze, zdrowotne
i kulturotwarcze czasu wolnego. Historia problematyki czasu wolnego. Budzet czasu wolnego, dzieci
i mtodziezy uczacej sie oraz osob dorostych. Wychowanie do czasu wolnego (wczasow).
Srodowiskowe uwarunkowania wychowania do czasu wolnego (naturalne i instytucjonalne
srodowiska wychowujace). Formy spedzania czasu wolnego (kulturowe i rekreacyjne). Instytucje
Zwigzane z organizacjg czasu wolnego. Przejawy niewtasciwego spedzania czasu wolnego.
Patologiczne zachowania dzieci i mtodziezy w czasie wolnym. Zapobieganie przejawom
niewfasciwego spedzania czasu wolnego. Mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego
w wybranych srodowiskach. Zarzadzanie czasem wolnym. Zasady planowania i organizowania zaje¢
kulturalno-rozrywkowych i sportowo-rekreacyjnych w czasie wolnym. Przemyst czasu wolnego jako
nowe zjawisko w rekreacji.
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14.

Podstawy eko- i agroturystyki

Istota agroturystyki i ekoturystyki i ich powigzania z turystyka wiejskg. Podstawowe pojecia

TP1A_WO1




zwigzane z agroturystyka i ekoturystyka. Obszary wiejskie i modele rolnictwa w Unii Europejskiej. | TP1A_WO05
Geneza i etapy rozwoju agroturystyki i ekoturystyki w Polsce i w Unii Europejskiej. Spoteczne | TP1A_UO1
i gospodarcze czynniki rozwoju agroturystyki i ekoturystyki. Predyspozycje przestrzenne polskich | Tp1aA U06
regiondbw do rozwoju agroturystyki i ekoturystyki. Rozwdj i rozmieszczenie gospodarstw TPlA_K01
agroturystycznych w Polsce. Profil agroturysty i ekoturysty. Systemy kategoryzacji gospodarstw -
agroturystycznych. Rodzaje produktéw i ustug agro- i ekoturystycznych na poziomie lokalnym

i regionalnym. Ocena jakoSci wiejskiej bazy noclegowej. Atrakcyjnos¢ w gospodarstwie
agroturystycznym. Stowarzyszenia agroturystyczne, istota ich tworzenia i dziatania oraz cechy ich

dziatalnosci. Wspétczesna oferta w agroturystyce. Projekt wycieczki dla wybranej grupy spoteczne;j

na obszarach chronionych w Polsce. Biznes plan w agroturystyce. Projekt biznespalnu gospodarstwa
agroturystycznego. Warunki funkcjonowania gospodarstwa agroturystycznego - wizytacja
gospodarstwa agroturystycznego w regionie swietokrzyskim.

15. | Zywienie cztowieka i dietetyka Rola i znaczenie podstawowych sktadnikdw pokarmowych. Metody oznaczania podstawowych | TP1A_WO06
sktadnikow pokarmowych. Przemiana materii i energii — metody badania, czynniki warunkujgce | TP1A_W11
procesy przemiany. Normy zywienia — podziat i definicje. Planowanie i organizacja zywienia. | TP1A_UO1
Zwyczaje zywieniowe Polakéw. Zasady zywienia dietetycznego. Wtasciwosci odzywcze produktéw | TP1A_K03
pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Wymogi sanitarne i obowigzujace przepisy w organizacji
zywienia zbiorowego. Zywienie turystéw i sportowcéw. Zapobieganie zatruciom w zbiorowym
zywieniu.

16. | Turystyka specjalistyczna Terminologia: turystyka specjalistyczna a turystyka kwalifikowana, przygodowa i ekstremalna. | TP1A_WO01
Cechy charakterystyczne i uwarunkowania do uprawiania turystyki pieszej, rowerowej, wodnej, | TP1A_WOQ05
zimowej, jaskiniowej, konnej, wspinaczkowej i ekstremalnej. Korzysci wyptywajgce z uprawiania | TP1A_U06
turystyki specjalistycznej. Turystyka specjalistyczna w aspekcie Polskiego Towarzystwa Turystyczno- | TP1A_K03
Krajoznawczego. Najwazniejsze polskie i zagraniczne destynacje dla uprawiania réznych rodzajow
turystyki specjalistycznej. Oferty rynkowe z zakresu turystyki specjalistycznej.

17. | Turystyka aktywna - obdz zimowy Stownik najwazniejszych okreslen na potrzeby narciarstwa. Bezpieczeristwo — ze szczegdlnym | TP1A_W12
uwzglednieniem Dekalogu narciarskiego, zasady zachowania sie w gérach. Regulacja wigzan | TP1A_U04
narciarskich. Ubidr narciarski. Konserwacja nart i wigzan. System komunikacji pomiedzy | TP1A_K02
instruktorem a uczniem — narciarzem. Poruszania sie na nartach w terenie ptaskim. Jazda na bardzo | TP1A_KO03
fatwych trasach z matg predkoscig (kontrola predkosci i zmiany kierunku jazdy: ptug, tuki ptuzne,
zeslizg skosny, zeslizg boczny, zeslizg zaokraglony, skret dostokowy, skret z ptugu). Elementy
w jezdzie sportowej i terenowej (skret réwnolegty slizgowy, skret rownolegty NW, skret réwnolegty
dtugi, skret rownolegty krotki, $mig).

18. | Atrakcje turystyczne Polski Przeglad definicji i podziat atrakcji. Metody badan atrakcji. Badania nad atrakcjami turystycznymi | TP1A_WO05
w Polsce i na $Swiecie. Gtdwne atrakcje wypoczynkowe, krajoznawcze i specjalistyczne w Polsce. | TP1A_UO02
Polskie obiekty na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Pomniki Historii w Polsce — | TP1A_UO05
rozmieszczenie i cechy przewodnie wybranych obiektéw. Atrakcje turystyczne Polski — | TP1A_KO01

charakterystyka w uktadzie regionalnym.




19.

Kartografia w turystyce i rekreacji

Kartografia turystyczna - przedmiot badan i zadania. Mapa turystyczna i jej wtasciwosci. Elementy
sktadowe map turystycznych, w tym matematyczne, przyrodnicze, kulturowe, zagospodarowania
turystycznego i uzupetniajace. Tresc i forma map (znaki kartograficzne, barwy, kompozycja i grafika,
objasnienia i uzupetnienia). Metody przedstawiania rzezby na mapach turystycznych. Sposoby.
interpretacji jakosciowej i ilosciowej. Zastosowania kartometrii na mapach turystycznych. Czytanie,
interpretacja i wykorzystanie map turystycznych. Znaczenie i sposoby kartowania turystycznego
w ujeciu liniowym i powierzchniowym. Przedstawianie danych statystycznych charakteryzujacych
zjawiska i zagadnienia turystyczne. Metody przedstawiania turystycznych tresci map. Redakcja map
turystycznych, z wykorzystaniem Topograficznej Bazy Danych, map analogowych, publikacji,
dokumentacji archiwalnych i wtasnego kartowania terenowego. Mapy turystyczne internetowe. GIS
w turystyce.
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20.

Podstawy geografii fizycznej

Miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym. Ksztatt i rozmiary Ziemi. Metody odtwarzania dziejéw Ziemi.
Srodowisko fizycznogeograficzne jako system wzajemnie powigzanych elementéw. Koncepcja
ekosystemu. Uksztattowanie powierzchni Ziemi jako efekt oddziatywania czynnikow
endogenicznych i egzogenicznych. Klimat i pogoda. Stosunki wodne. Elementy dolin rzecznych.
Zlodowacenia kontynentalne i pokrywy lodowcowe. Wptyw obszaréw polarnych na globalne
zmiany klimatu. Szata roslinna odzwierciedleniem warunkéw geologicznych, morfologicznych,
hydrologicznych i klimatycznych srodowiska. Zagrozenia degradacjg oraz formy ochrony szaty
roslinnej. Ekstremalne zjawiska w przyrodzie oraz ich wptyw na ruch turystyczny. Dziatalno$é
cztowieka na w skali lokalnej i globalnej. Ziemia jako system przyrodniczy. Mapa jako Zrddto
informacji, poglady na ksztatt i rozmiar Ziemi. Interaktywna prezentacja podstawowych zasad
funkcjonowania wybranych Srodowisk sedymentacyjnych w oparciu o zestaw Augmented Reality
Sandbox (wykorzystanie rozszerzonej rzeczywistoscig do projekcji tréojwymiarowej). Utrwalenie
pracy w programach GIS (Geographic Information Systems). Pozyskiwanie map tematycznych i ich
przetwarzanie w programach GIS. Wykonywanie profili hipsometrycznych metodami tradycyjnymi
oraz przy uzyciu programow GIS (poréwnanie obu metod). Praca z mapami tematycznymi (mapa
geologiczna, szkic geomorfologiczny, mapa litogenetyczna itp.) i interpretacja zawartych tresci.
Wykonanie profili podtuznych i poprzecznych wybranych dolin rzecznych w oparciu o narzedzia GIS
lub mapy topograficzne.

TP1A_WO5
TP1A_WO8
TP1A_UO1
TP1A_UO6
TP1A_KO1

21.

Podstawy geografii spoteczno-ekonomicznej

Geografia spoteczno-ekonomiczna jako nauka. Relacje miedzy procesami gospodarczymi
a srodowiskiem przyrodniczym. Fazy przejScia demograficznego i epidemiologicznego. Przyczyny
nieréwnomiernego rozmieszczenia ludnosci swiata. Wspdtczesne kierunki migracji i ich zmiany.
Osadnictwo wiejskie i jego wspodtczesne przemiany. Osadnictwo miejskie i jego wspodtczesne
przemiany. Czynniki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa. Sposoby gospodarowania
w rolnictwie i ich zréznicowanie regionalne. Uwarunkowania rozwoju przemystu, czynniki
lokalizacji. Przyczyny regionalnego zréznicowania struktury przemystu na $wiecie. Restrukturyzacja
przemystu — przyczyny i skutki. Formy koncentracji przemystu. Cechy przemystu zaawansowanych
technologii. Zmiany struktury produkcji energii na swiecie. Rodzaje $rodkdw transportu — ich
pozytywne i negatywne cechy. Funkcje transportu i jego znaczenie dla gospodarki swiatowej.
Gtéwne wezty transportowe na Swiecie. Funkcje handlu zagranicznego i jego znaczenie dla
gospodarki Swiatowej. Przyczyny i skutki konfliktow na swiecie. Przyczyny i skutki procesow
globalizacji.

TP1A_WO5
TP1A_UO1
TP1A_UO6
TP1A_KO1




22. | Zagospodarowanie turystyczne Podstawowe pojecia i kierunki dziatan w zagospodarowaniu turystycznym. Podziat i charakterystyka | TP1A_WO05
urzadzen i ustug turystycznych. Podstawowe koncepcje zagospodarowania turystycznego. Wybrane | TP1A_UOQ5
problemy planowania zagospodarowania turystycznego. Zagospodarowanie turystyczne ze wzgledu | TP1A_UO06
na formy turystyki. Zagospodarowanie turystyczne — przeglad dotychczasowych badan na temat | TP1A_KO01
bazy materialnej turystyki. Zagospodarowanie turystyczne obszaréw miejskich, peryferyjnych,
nadmorskich, goérskich, uzdrowiskowych oraz chronionych. Analiza wskaZnikowa stanu
zagospodarowania turystycznego w wybranych gminach w Polsce. Techniki oceny
zagospodarowania turystycznego Inwentaryzacja zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego
obszaréw oraz obiektow o réznych funkcjach.

23. Edukacja zdrowotna Edukacja zdrowotna - definicje, koncepcje, cele, etapy. Modele edukacji zdrowotnej. Biomedyczny | TP1A_WO06
i holistyczny model zdrowia. Czynniki warunkujgce zdrowie. Styl zycia i zachowania zdrowotne. | TP1A_W11
Choroby cywilizacyjne. Zycie w zgodnosci z rytmami biologicznymi cztowieka. Profilaktyka | TP1A_UO1
zdrowotna oraz promocja zdrowia. Biologiczne konsekwencje uzaleznien. Profilaktyka i terapia | TP1A_KO01
uzaleznien. Rola aktywnosci fizycznej. Wptyw diety na zdrowie. Okreslenie ogdlnych wyznacznikow
zdrowia psychicznego. Gtdwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci w Polsce.

24, Marketing w turystyce Istota marketingu ustug, produkt turystyczny - definicja, struktura, cykl zycia. Elementy marketingu | TP1A_WO01
terytorialnego, produkt w ujeciu obszarowym. Zasady rdéznicowania cen ustug turystycznych | TP1A_WO04
i rekreacyjnych. Techniki Yield Management w turystyce i rekreacji. Kanaty dystrybucji ustug | TP1A_UO1
turystycznych i rekreacyjnych. Promocja ustug turystycznych i rekreacyjnych; rola personelu | TP1A_UO5
w dziataniach marketingowych. TP1A_KO1

25. | Systemy opieki zdrowotnej w Polsce i na Swiecie Klasyczne i wspdtczesne modele systemdw opieki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie. Historia | TP1A_WO07
ksztattowania polskiego sytemu opieki zdrowotnej. Strategiczne kierunki rozwoju systemu ochrony | TP1A_UO1
zdrowia w Polsce. Zarys funkcjonowania systemdéw opieki zdrowotnej w wybranych krajach unii | TP1A_U10
europejskiej Znaczenie systemu opieki zdrowotnej dla zdrowia ludnosci. System finansowania opieki | TP1A_K01
zdrowotnej w krajach OECD.

26. Psychologia w turystyce Psychologia jako nauka: cele i zadania psychologii, zwigzek psychologii z innymi naukami. Rozwéj | TP1A_W11
cztowieka: periodyzacja zycia ludzkiego, zadania rozwojowe i zainteresowania na poszczegdlnych | TP1A_UO1
etapach zycia. Biologiczne i spoteczne uwarunkowania rozwoju. Znaczenie aktywnosci fizycznej | TP1A_K04

i rekreacji dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania cztowieka. Procesy emocjonalno-
motywacyjne: wptyw emocji na dziatanie, optymizm a aktywno$¢ fizyczna, zwigzek motywacji
Z energig i sprawnoscig dziatania, udziat motywacji wewnetrznej w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej i rekreacji, znaczenie turystyki intencjonalnej. Postawy: komponenty i wymiary postaw,
postawa deklarowana a zachowanie. Ksztattowanie i zmiana postaw: wiarygodny nadawca, cechy
dobrego negocjatora, rodzaje przekazu perswazyjnego, cechy odbiorcy wptywajgce na podatnosé
na perswazje. Spostrzeganie spoteczne, powstawanie pierwszego wrazenia. Komunikacja
niewerbalna: formy i funkcje mowy ciata, odczytywanie komunikatéw niewerbalnych. Cztowiek
w sytuacji trudnej: komponenty stresu, fazy reakcji na stres, budowanie odpornosci na stres,
turystyka jako forma odreagowania stresu. Wptyw spoteczny: rodzaje konformizmu, czynniki
nasilajgce konformizm. Rozwigzywanie problemow i konfliktéw: definicja i rodzaje konfliktow,
sposoby rozwigzywania konfliktéw, techniki negocjacji, wykorzystanie myslenia twoérczego przy
rozwigzywaniu problemow. Grupa spofeczna: cel grupowy, normy, style kierowania grupa,
funkcjonowanie grupy turystyczne;.

PRZEDMIOTY DO WYBORU:




Przedmioty z zakresu przygotowania i ztozenia
pracy dyplomowej

23

Seminarium dyplomowe
Pracownia dyplomowa
Praktyka dyplomowa

TP1A_WO1
TP1A_W02
TP1A_WO3
TP1A_WO04
TP1A_WO5
TP1A_WO06
TP1A_ W08
TP1A_W09
TP1A_W10
TP1A_UO1
TP1A_U02
TP1A_UO3
TP1A_UO4
TP1A_UO5
TP1A_UO6
TP1A_UO8
TP1A_UO9
TP1A_U10
TP1A_U11
TP1A_KO1
TP1A_KO02
TP1A KO3

Przedmioty z zakresu Spa&Wellness

18

Nowe trendy i produkty w turystyce spa&wellness
Zarzadzanie i marketing w spa&wellness
Zastosowanie informatyki w turystyce zdrowotne;j
Koncepcje i filozofie spa&wellness

Osrodki spa&wellness w Polsce i na swiecie

TP1A_WO03
TP1A_WO04
TP1A_WO5
TP1A_WO06
TP1A_WO09
TP1A_W10
TP1A_W11
TP1A_W12
TP1A_UO1
TP1A_UO04
TP1A_UO5
TP1A_U06
TP1A_U0O7
TP1A_UOS
TP1A_U10
TP1A_KO1
TP1A_KO2




Przedmioty z zakresu ekoturystyki i agroturystyki 18 Nowe trendy i produkty w ekoturystyce i agroturystyce TP1A_WO04
Zarzadzanie i marketing w eko- i agroturystyce TP1A_WO05
Zastosowanie informatyki w turystyce zdrowotnej TP1A_WO06
Uwarunkowania przyrodnicze i kulturowe eko- i agroturystyki TP1A_WO09
Eko- i agroturystyka w regionie swietokrzyskim TP1A_W10
TP1A_UO1
TP1A_U04
TP1A_UO5
TP1A_UO06
TP1A_UO8
TP1A_U10
TP1A_KO1
TP1A_KO02
Przedmioty z zakresu turystyki uzdrowiskowej 18 Nowe trendy i produkty w turystyce uzdrowiskowej TP1A_WO04
Zarzadzanie i marketing w turystyce uzdrowiskowej TP1A WO5S
Zastosowanie i_nformatyki.w turystyce ;drowotpej ) TP1 A_W06
Uwarunkowania przyrodnicze turystyki uzdrowiskowej -
Polskie i Swiatowe uzdrowiska TP1A_WO09
TP1A_W10
TP1A_W11
TP1A_W12
TP1A_UO1
TP1A_UO4
TP1A_UO5
TP1A_UO6
TP1A_UO7
TP1A_UO08
TP1A_U10
TP1A_KO1
TP1A K02
Przedmioty poszerzajgce zainteresowania 27 Kontrowersyjna turystyka medyczna lub Swiatowe centra turystyki medycznej TP1A_WO04
studentow Turystyka kulinarna lub Turystyka winiarska TP1A_WO05
Swietokrzyskie produkty turystyki uzdrowiskowej lub Turystyka na obszarach chronionych TP1A_WO08
w regionie $wietokrzyskim TP1A_W12
Oboéz wedrowny Bieszczady lub Ob6z wedrowny Sudety TP1A_UO1
Jezyk niemiecki lub Jezyk francuski TP1A_UO02
Objazd studyjny — Turystyka prozdrowotna w gérach: Karpaty/Sudety TP1A_UO09
Objazd studyjny — Turystyka prozdrowotna na wyzynach: Wyzyna Matopolska/Wyzyna Lubelska | TP1A_U10
Objazd studyjny — Turystyka prozdrowotna na Nizinach Polskich: Nizina TP1A_U11




Potudniowowielkopolska/Nizina Mazowiecka TP1A_KO1
Objazd studyjny — Turystyka prozdrowotna na pojezierzach: Pojezierze Wielkopolskie/Pojezierze| TP1A_KO03
Mazurskie

Objazd studyjny — Turystyka prozdrowotna na pobrzezach: Pobrzeze Szczecifiskie/Pobrzeze
Koszalifiskie/Pobrzeze Gdanskie

PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma): 6 Realizowane w wymiarze 150 godzin kontaktowych i tgcznej liczbie 6 punktédw ECTS przyjmujg forme | TP1A_WO04
praktyk odbywanych u pracodawcy. Praktyki odbywajg sie w trakcie semestrow Il i V. | TP1A_WO06
Praktyka odbywa sie w podmiotach gospodarczych (panstwowych lub prywatnych), urzedach oraz | TP1A_WO07
innych jednostkach organizacyjnych na podstawie porozumien o prowadzeniu studenckich praktyk | TP1A_WO08
zawodowych, ktére zawierane sg pomiedzy Uniwersytetem reprezentowanym przez Rektora | TP1A_WO09
a Zaktadem Pracy reprezentowanym przez stosowne wtadze. Praktyka odbywana jest indywidualnie | TP1A_W10
przez studenta lub w ramach jego pracy zawodowej (zatrudniony na podstawie umowy o prace | TP1A_U04
lub prowadzacy samodzielng dziatalno$¢ gospodarcza), jesli charakter wykonywanej pracy jest | TP1A_U06
zgodny z zatozeniami praktyki. Praktyke studenci moga odbywa¢ w ramach programu PRAKTYKI | TP1A_UO7

ERASMUS+. TP1A_U10
TP1A_KO1
TP1A_K02
TP1A_KO4
razem 180
Lektorat jezyka polskiego obowigzkowy dla 4 W ramach przedmiotu realizowane bedga tresci dotyczace nauczania jezyka polskiego (lektorat), [TP1A_U11
obcokrajowcow w tresci nauczania wiaczono zagadnienia zwigzane z polskg kultura (filmem, teatrem), historia

i tradycjag. W obrebie przedmiotu beda tez realizowane zagadnienia zwigzane z ksztatceniem
umiejetnos¢ sprawnego pisania.
1. Tresci leksykalne:
Zagadnienia, ktore wystepujg w stosowanych na zajeciach podrecznikach na poziomie B2
(np. szkota i studia; moda i uroda, praca, rynek pracy; sklepy, handel, konsumpcja; Polska
od kuchni; urzedy i ustugi, stownictwo ekonomiczne; zycie polityczne w Polsce; leksyka
dotyczaca przyrody i Srodowiska; kultura; religia i wiara).
2. Tresci gramatyczne:
Zgodne z sylabusem podrecznikow przewidzianych dla poziomu B2 dla danego jezyka
i zgodne z wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy.
3. Funkcje jezykowe:
Zgodne z sylabusem podrecznikow dla poziomu B2 i pozwalajgce studentom
na porozumiewanie sie w jezyku obcym (np. branie czynnego udziatu w dyskusjach, wyrazanie
emocji oraz wyrazanie swoich opinii, argumentowanie i formutowanie swojego punktu
widzenia w formie ustnej i pisemnej, dokonywanie prezentacji).

Studentéw studiéw stacjonarnych obowiazuja zajecia z wychowania fizycznego w wymiarze 60 godzin, zajeciom tym nie przypisuje sie punktow ECTS.

Studentéw obowigzuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie uwzgledniajacym
specyfike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztatcenia.

Studentéw obowigzuje réwniez szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej w wymiarze 4 godz.

Studentéw obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin.



14. SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU KSZTALCENIA:

Prowadzacy okresla szczegdtowe efekty uczenia sie i forme ich weryfikacji, a nastepnie umieszcza je w karcie przedmiotu. Osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie
okreslonych dla poszczegdlnych zajeé oznacza realizacje zatozonej koncepcji ksztatcenia na prowadzonym kierunku i uzyskanie efektow kierunkowych (osiggniecie sylwetki
absolwenta). Weryfikacja i ocena efektéw uczenia sie osigganych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia odbywa sie poprzez:
1) proces dyplomowania — poprzez prace dyplomowe weryfikuje sie zaktadane efekty uczenia sie. Oceniane sg przez promotora i recenzenta.
2) praktyki studenckie — efekty uczenia sie uzyskiwane przez praktyki studenckie sg dopetnieniem koncepcji ksztatcenia. Weryfikacja efektéw nastepuje zgodnie
z regulaminem praktyk na kierunku: Turystyka i Rekreacja.
Podstawg oceny realizacji efektéw uczenia sie s3:
1) Prace etapowe — realizowane przez studenta w trakcie studiow takie jak: kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe, referaty, prezentacje, projekty, studia
przyktadéw — wedtug instrukcji przygotowanej przez prowadzgcego zajecia.
2) Egzaminy z przedmiotu. Pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanychw ramach
wyktadu. Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzgcego otrzymanej na egzaminie oceny.
Forma egzaminu: ustna lub pisemna, okreslana jest przez prowadzgcego wyktad i zawarta w karcie przedmiotu.
a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentow lub pracownikéw.
b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowe;j.
3) Zaliczenie i zaliczenie z oceng. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej sktadowe i uzasadnia w sposéb opisowy ocene otrzymang przez studenta
na zaliczeniu.
Formy i metody prowadzenia zajec oraz kryteria oceny i jej sktadowe okresla karta przedmiotu.
Wszystkie formy weryfikacji osiggnieé studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w danym semestrze odnotowuje sie w kartach okresowych osiggnie¢ studenta.



