
KARTA PRZEDMIOTU 
 

Kod przedmiotu 1015.6.TZ2.B/C.TU 

Nazwa przedmiotu w 

języku  

polskim Turystyka uzdrowiskowa 

angielskim Healthtourism 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Turystyka zrównoważona 

1.2. Forma studiów Stacjonarne, niestacjonarne 

1.3. Poziom studiów Drugiego stopnia, magisterskie  

1.4. Profil studiów ogólnoakademicki 

1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu       dr Irena Dybska-Jakóbkiewicz 

1.6. Kontakt  413496377, idybska@ujk.edu.pl 
 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy polski 

2.2. Wymagania wstępne brak 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

 

3.1. Forma zajęć  Studia stacjonarne: Wykład (15 godz.), konwersatorium (30 godz.) 
Studia niestacjonarne: Wykład (7 godz.), konwersatorium (15 godz.) 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 

3.4. Metody dydaktyczne wykład, metoda problemowa, ćwiczenia kształcące formalnie, obserwacje, dyskusja, 
metoda seminaryjna, prezentacja multimedialna, projekt 

3.5. Wykaz 
literatury 
 

Podstawowa 
 

Królak S., 2021, Turystyka uzdrowiskowa w Polsce – rozważania nad istotą, determinantami 
i przyszłością, Rozwój Regionalny i Polityka Regionalna 53. 

Lewandowska E., 2007, Turystyka uzdrowiskowa. Materiały do studiowania, Wydawnictwo 
Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, Szczecin. 

Health and Wellness Tourism in Poland. Report 2012. Euromonitor International. 

uzupełniająca 
 

Hermaniuk J., Krupa J. 2010. Współczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk – klastering. 
Instytut Gospodarki Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania, Rzeszów.  

Boruszczak M. (red.), 2009, Turystyka uzdrowiskowa. Stan i perspektywy, Wyższa Szkoła 
Turystyki i Hotelarstwa w Gdańsku. 

Dryglas D., 2006, Kształtowanie produktu turystycznego uzdrowisk w Polsce. Wyd. UJ, 
Kraków. 

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

3.6. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykład: 

C1 – poznanie czynników rozwoju, rozmieszczenia i profili działania uzdrowisk na świecie i w Polsce 

C2 – zaprezentowanie problematyki niezbędnej do obsługi turystów korzystających z turystyki uzdrowiskowej  

C3 – charakterystyka współczesnych problemów uzdrowisk (zmiany profilu działalności, postępująca komercjalizacja) oraz aktów 

prawnych związanych ich funkcjonowaniem 

Konwersatorium: 

C1 - Poznanie ogólnych warunków przyrodniczych rozwoju uzdrowisk na świecie i w Polsce.  

C2 - Poznanie znaczenia miejscowości kuracyjnych w historii turystyki świata i Polski. 

C3 - Charakterystyka wybranych uzdrowisk polskich i europejskich z uwzględnieniem budowy geologicznej i wód mineralnych, 

warunków klimatycznych, szaty roślinnej i zwierzęcej, walorów turystycznych i zagospodarowania turystycznego. 

4.2 Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  

Wykład: 

- Turystyka uzdrowiskowa, zdrowotna, lecznicza. Wielofunkcyjny charakter uzdrowisk – funkcja lecznicza, profilaktyczno-zdrowotna, 

turystyczna. Tendencje w turystyce uzdrowiskowej. (2 godz.) 



- Zarys rozwoju turystyki uzdrowiskowej na świecie i w Polsce. (2 godz.) 

- Przyrodnicze uwarunkowania rozwoju uzdrowisk i turystyki uzdrowiskowej w Polsce i Europie. (2 godz.) 

- Uwarunkowania prawne funkcjonowania uzdrowisk (wymogi i standardy kształtujące status uzdrowisk). (2 godz.) 

- Produkty turystyczne uzdrowisk, ich struktura oraz rola i znaczenie w rozwoju miejscowości uzdrowiskowych. (2 godz.) 

- Spa i Wellness jako nowa forma turystyki uzdrowiskowej. (2 godz.) 

- Atrakcyjność turystyczna polskich uzdrowisk oraz ich konkurencyjność względem kurortów europejskich (2 godz.) 

- Układy funkcjonalno-przestrzenne obszarów i miejscowości uzdrowiskowych w Polsce. (1 godz.) 

 

Konwersatorium: 

- Turystyka uzdrowiskowa, predyspozycje turystyczne i lecznicze polskich uzdrowisk statutowych – analiza, studium przypadku. (6 

godz.) 

- Modele turystyki uzdrowiskowej w wybranych krajach europejskich. (6 godz.) 

- Uwarunkowania rozwoju turystycznych funkcji w uzdrowiskach. Analiza SWOT. Trendy (6 godz.) 

- Rodzaje ośrodków Spa i Wellnes, charakterystyka wybranych ośrodków w Polsce i Europie (4 godz.) 

- Lecznictwo uzdrowiskowe - zakłady i urządzenia, przepisy prawne, system nadzoru. (2 godz.) 

- Standardowe zabiegi lecznictwa uzdrowiskowego i nowe tendencje w turystyce uzdrowiskowej oraz ich wpływ na organizm 
człowieka. (2 godz.) 

- Turystyka zrównoważona w uzdrowiskach. (2 godz.) 

- Podsumowanie, test zaliczeniowy, analiza wyników. Dyskusja nad poziomem osiągnięcia efektów w zakresie wiedzy, kompetencji i 

umiejętności. (2 godz.) 

 
4.3 Przedmiotowe efekty uczenia się 

Ef
e

kt
  Student, który zaliczył przedmiot 

 

 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie WIEDZY: 

W01 zna i rozumie terminologię nauk w zakresie niezbędnym do opisu zjawisk turystyki uzdrowiskowej. TZ2A_W06 

W02 
charakteryzuje lecznictwo uzdrowiskowe wraz z czynnikami wpływającymi na kształt zakładów i 

urządzeń uzdrowiskowych oraz opisuje wybrane miejscowości uzdrowiskowe na świecie i w Polsce 

TZ2A_W11 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 
charakteryzuje lecznictwo uzdrowiskowe wraz z czynnikami wpływającymi na kształt zakładów i 

urządzeń uzdrowiskowych oraz opisuje wybrane miejscowości uzdrowiskowe w Polsce i na świecie 

TZ2A_U06 
 

U02 

przeprowadza analizę czynników klimatycznych, krajobrazowych i kulturowych, które decydują o 

funkcjonowaniu i popularności uzdrowisk z wykorzystaniem narzędzi badawczych w zakresie nauk 

przyrodniczych z ich wykorzystaniem w działalności społeczno-gospodarczej oraz przedstawia 

rekomendacje praktyczne 

TZ2A_U06 
 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 Dyskutuje i potrafi formułować opinie w sprawach zawodowych związanych z podjętym zakresem 

badań. Potrafi wykorzystać zdobytą wiedzę i umiejętności z zakresu turystyki uzdrowiskowej dla 

potrzeb praktyki gospodarczej. 

TZ2A_K02 

 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Egzamin  Kolokwium Projekt 
Aktywność               

na zajęciach 

Praca 

własna 

Praca                  

w grupie 

Inne (projekt, 

prezentacje) 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 
Forma 

zajęć 
Forma zajęć 

   W K     W K  W K  W K  W K  

W01    x x      x   x   x   x  

W02    x x      x   x   x   x  

U01    x x      x   x   x   x  



U02    x x      x   x   x   x  

K01           x   x   x   x  

 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 

zajęć 
Ocena 

Kryterium oceny 

 

w
yk

ła
d

 (
W

) 

3 51%-60% łącznej liczby punktów możliwych do zdobycia 

3,5 61%-70% łącznej liczby punktów możliwych do zdobycia 

4 71%-80% łącznej liczby punktów możliwych do zdobycia 

4,5 81%-90% łącznej liczby punktów możliwych do zdobycia 

5 91%-100% łącznej liczby punktów możliwych do zdobycia 

ćw
ic

ze
n

ia
 (C

)*
 3 51%-60% maksymalnej oceny ciągłej semestralnej 

3,5 61%-70% maksymalnej oceny ciągłej semestralnej 

4 71%-80% maksymalnej oceny ciągłej semestralnej 

4,5 81%-90% maksymalnej oceny ciągłej semestralnej 

5 91%-100% maksymalnej oceny ciągłej semestralnej 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta 

 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 

KONTAKTOWE/ 
45 22 

Udział w wykładach 15 7 

Udział w konwersatoriach 30 15 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 53 

Przygotowanie do konwersatorium 10 20 

Przygotowanie do kolokwium 10 20 

Zebranie materiałów do projektu 5 7 

Opracowanie prezentacji multimedialnej 5 6 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 
75 

 

75 

 

PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3 

 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
 
                ............................................................................................................................ 

  


