
  

KARTA PRZEDMIOTU 
 

Kod przedmiotu 1015.6.TZ2.A.PPP 

Nazwa przedmiotu w 
języku  

polskim Pierwsza pomoc 

angielskim First aid 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Turystyka zrównoważona 

1.2. Forma studiów Studia stacjonarne 

1.3. Poziom studiów Studia drugiego stopnia magisterskie 

1.4. Profil studiów Ogólnoakademicki 

1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu       Dr Agata Salwa 

1.6. Kontakt  agata.salwa@ujk.edu.pl 

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy Język polski 

2.2. Wymagania wstępne brak 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć  Zajęcia praktyczne 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie (bez oceny) 

3.4. Metody dydaktyczne  wykład informacyjny - prezentacja multimedialna,  

 ćwiczenia praktyczne z wykorzystaniem fantomu,  

 praca w grupie 

3.5. Wykaz 
literatury 

podstawowa Wytyczne ERC/PRC 2015 

uzupełniająca Paciorek P, Patrzała A, Kłos E. Medyczne czynności ratunkowe. PZWL 2014. 

 
4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)   
C1. Zapoznanie z zasadami i metodami udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia życia i zdrowia 
C2. Kształtowanie umiejętności praktycznych z zakresu postępowania z osobą nieprzytomną oraz prowadzenia BLS  
       z wykorzystaniem AED  
C3. Kształtowanie praktycznych umiejętności udzielania pierwszej pomocy u osób urazowych oraz nieurazowych  
       w stanie zagrożenia życia i zdrowia według wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji.  
 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  
1. Nagłe zatrzymanie krążenia: zasady oceny podstawowych funkcji życiowych, BLS + AED. Opieki nad poszkodowanym 

nieprzytomnym.  
2. Udzielanie pierwszej pomocy przedszpitalnej w wybranych stanach zagrożenia życia (zadławienia, zatrucia, oparzenia, 

udar cieplny, porażenie prądem, urazy, krwawienia, krwotoki, udar, zawał). 
3. Zaopatrywanie obrażeń poszczególnych okolic ciała (jama brzuszna, klatka piersiowa, głowa, kręgosłup, miednica, 

kończyny). 

 
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 
 

Ef
e

kt
  

Student, który zaliczył przedmiot 
Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie WIEDZY: 

W01 Posiada wiedzę z zakresu podstawowych działań pierwszej pomocy zgodnie z normami i 

wytycznymi ERC 2015, prawidłowo komunikuje się, również w sytuacji zagrożenia. 

TZ2A_W04 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 Potrafi wykorzystać poznane metody i techniki udzielania pierwszej pomocy medycznej i 

prowadzić podstawowe zabiegi RKO i AED zgodnie z wytycznymi ERC 2015 

TZ2A_U10 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 Student jest gotów do kierowania się dobrem poszkodowanego TZ2A_K02 

 
 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty przedmiotowe Sposób weryfikacji (+/-) 



(symbol) Aktywność   
na zajęciach 

Praca w grupie 
Inne 

Symulacja 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 

 PZ  PZ  PZ 

W01  X     

U01  X  X  X 

K01  X  X  X 

 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 
zajęć 

Ocena Kryterium oceny 

Za
ję

ci
a 

p
ra

kt
yc

zn
e 

(P
Z)

 

Za
lic

ze
n

ie
  

(b
e

z 
o
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n

y)
 

przyswojenie >50% przekazanych treści 

 
5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta 

Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY 
KONTAKTOWE/ 

4 4 

Udział w zajęciach praktycznych 4 4 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 0 0 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 4 4 

PUNKTY ECTS za przedmiot 0 0 

 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
 
                ............................................................................................................................ 


